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कम धूप वाल ेघरों में सब्जी ईत्पादन: 
षवज्ञान, ऄनुभव और संभावनाए ँ

 
 

 
अज का शहरी जीवन अधुषनक सुषवधाओं स ेभरा हुअ ह,ै 

लेदकन आसके साथ कुछ समस्याए ँभी जुडी हैं। उँची-उँची आमारतें, 
पास-पास बन ेफ्लैट, छोटी बालकषनया ँऔर संकरी षखडदकया ँआन 
सबके कारण बहुत-स ेघरों में सूरज की सीधी धूप कम समय के षलए 
ही पहुँच पाती है। ऐस ेमें ऄषधकांश लोग यह मान लेत ेहैं दक षबना 
भरपूर धूप के घर पर सषब्जया ँईगाना संभव नहीं है। लेदकन प्रकृषत 
के षनयम आसस ेऄलग हैं। जंगलों में बड ेपेडों की घनी छाया के नीच े
भी ऄनेक पौध ेसफलतापूववक ईगत ेहैं। आसका ऄथव यह ह ैदक पौधों 
को केवल तेज धूप ही नहीं, बषकक ईपयुक्त रोशनी, हवा, पानी और 
पोषण की अवश्यकता होती है। आसी प्राकृषतक षसद्ांत स े"छाया में 
खेती" की सोच षवकषसत हुइ ह,ै जो यह बताती ह ैदक कम धूप वाल े
घरों में भी सब्जी ईत्पादन संभव है। 

 
  

ऄक्सर यह समझ षलया जाता ह ै दक जहाँ सीधी धूप नहीं 
पहुचँती, वहाँ पौधे जीषवत नहीं रह सकते। यह धारणा पूरी तरह 
सही नहीं ह।ै पौधों के षलए जरूरी ह-ै षनरंतर प्राकृषतक ईजाला, 
सही तापमान, पयावप्त नमी और पोषक तत्व। कम धूप वाल ेघरों में 
भी षखडदकयों से अन े वाली रोशनी, दीवारों से टकराकर फैलन े
वाला प्रकाश और ददनभर की प्राकृषतक ईजास षमलकर पौधों के 
षलए पयावप्त वातावरण बना सकती ह।ै खासकर पत्तेदार सषब्जयाँ 
ऐसे प्रकाश में असानी से ईग जाती हैं। 
 

 
पौधे प्रकाश संश्लेषण की प्रदिया से ऄपना भोजन बनात ेहैं। 

आस प्रदिया में सूयव का प्रकाश अवश्यक होता ह,ै लेदकन सभी पौधों 
को समान मािा में प्रकाश नहीं चाषहए। फल दने े वाल े पौधों को 
ऄषधक उजाव की जरूरत होती ह,ै जबदक पषत्तयों के षलए ईगाए 
जाने वाले पौधे कम रोशनी में भी ऄच्छी तरह बढ़त ेहैं। छाया में 
ईगन ेवाल ेपौधों की पषत्तयाँ अमतौर पर बडी और गहरे हरे रंग की 
होती हैं, तादक व ेकम प्रकाश में भी ऄषधक उजाव ग्रहण कर सकें । यह 
पौधों की ऄनुकूलन क्षमता को दशावता ह।ै 
 
 

छाया में खेती केवल सषब्जयाँ ईगान ेकी तकनीक नहीं ह,ै बषकक यह 
शहरी जीवन की कइ समस्याओं का समाधान भी ह।ै अज बाजार में 
षमलन ेवाली सषब्जयों में रसायनों का ईपयोग बढ़ता जा रहा ह।ै 
ऐसे में घर पर ईगाइ गइ ताजी सषब्जयाँ ऄषधक सुरषक्षत और 
स्वास््यवधवक होती हैं। आसके ऄलावा छाया में खेती: 
i- घर के खचव को कम करन ेमें मदद करती ह।ै 
ii- मषहलाओं और बुजुगों को ईपयोगी कायव और अत्मषनभवरता का 

ऄनुभव कराती ह।ै 
iii- बच्चों को प्रकृषत के करीब लाती ह।ै 
iv- छोट ेस्थान में भी हररयाली का सुख दतेी ह।ै 
 

 
i- पत्तेदार सषब्जया:ँ पालक, मेथी, सरसों, बथुअ, चौलाइ और 

लेट्यूस जैसी सषब्जयाँ छाया में खेती के षलए सबसे ऄच्छी मानी 
जाती हैं। ये जकदी बढ़ती हैं और आन्हें बार-बार काटा जा सकता 
ह।ै कम धूप में ईगी आन सषब्जयों की पषत्तयाँ ऄषधक कोमल और 
स्वाददष्ट होती हैं। 

ii- मसालेदार और सुगंषधत पौध:े धषनया, पुदीना, तुलसी और करी 
पत्ता कम धूप में भी असानी से ईग जात ेहैं। ये पौधे रोजमराव की 
रसोइ में बहुत काम अत े हैं और घर के वातावरण को भी 
सुगंषधत बनात ेहैं। 

iii- सीषमत फल देन ेवाली सषब्जया:ँ हरी षमचव, चेरी टमाटर और 
कुछ दकस्म की सेम अंषशक छाया में ईगाइ जा सकती हैं। आनसे 
ईत्पादन कम होता ह,ै लेदकन घरेल ूईपयोग के षलए यह पयावप्त 
होता ह।ै 

iv- गमलों की व्यवस्था और प्रकाश प्रबंधन: छाया में खेती के षलए 
गमलों की सही व्यवस्था बहुत जरूरी ह।ै गमलों को समय-समय 
पर घुमाना चाषहए, तादक सभी पौधों को बराबर रोशनी षमल 
सके। षखडकी या बालकनी के पास रख ेगमलों को सप्ताह में एक-
दो बार स्थान बदलन ेसे पौधों की वृषद् बेहतर होती ह।ै 

 

 
षमट्टी को केवल पौधों का अधार नहीं, बषकक ईनका भोजन 

समझना चाषहए। कम धूप में खेती के षलए षमट्टी का हकका, भुरभुरा 
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कम धूप की वास्तषवकताः भ्ांषतयाँ और सच्चाइ 

 

छाया में खेती का शहरी और सामाषजक महत्व 

 

छाया के षलए ईपयुक्त सषब्जयाँ 

 

षमट्टीः छाया में खेती की मजबूत नींव 

 

प्रकाश संश्लेषण और छाया में पौधों का व्यवहार 
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और जैषवक पदाथों से भरपूर होना बहुत जरूरी ह।ै ऐसी षमट्टी में 
पानी रुकता नहीं और जडों तक हवा असानी से पहुचँती ह।ै ऄच्छी 
जल षनकासी वाली षमट्टी पौधों को जड सडन और बीमाररयों से 
बचाती ह।ै कम्पोस्ट, गोबर खाद और वमी कम्पोस्ट षमट्टी को 
ईपजाउ बनान ेमें मदद करत ेहैं। 

 

 

 
छाया वाले स्थानों में षमट्टी दरे तक गीली रहती ह।ै ऐसे में 

ऄषधक पानी दनेा पौधों के षलए नुकसानदायक हो सकता ह।ै 
आसषलए षमट्टी को हमेशा गीला रखन े के बजाय केवल नम रखना 
चाषहए। सुबह के समय हकका पानी दनेा सबसे ऄच्छा रहता ह।ै 
आससे ऄषतररक्त नमी ददन में धीरे-धीरे सूख जाती ह ैऔर पौधों में 
रोग लगन ेकी संभावना कम होती ह।ै 

 
 

कम धूप में पौधों को धीरे-धीरे पोषण दनेा बेहतर होता ह।ै 
रासायषनक खाद के बजाय जैषवक खाद का ईपयोग ऄषधक सुरषक्षत 
और प्रभावी ह।ै वमी कम्पोस्ट, गोबर खाद और घर में बन ेजैषवक 
घोल पौधों को अवश्यक पोषक तत्व दते ेहैं और षमट्टी की ईववरता 
बनाए रखत ेहैं। 
 

 
छाया में खेती करत े समय साफ-सफाइ पर षवशेष ध्यान 

दनेा चाषहए। सूखी पषत्तयाँ समय-समय पर हटात ेरहें और गमलों के 
बीच थोडी दरूी रखें। ऄच्छा हवा का प्रवाह पौधों को रोगों से 
बचाता ह।ै जरूरत पडन ेपर नीम अधाररत जैषवक घोल का हकका 
षछडकाव दकया जा सकता ह।ै 
 

 
 छाया में ईगी हररयाली केवल सषब्जयाँ ही नहीं दतेी, बषकक 

मन को भी सुकून दतेी ह।ै पौधों की दखेभाल तनाव को कम करती ह ै

और जीवन में सकारात्मक उजाव भरती ह।ै आसके साथ ही यह 
पयाववरण संरक्षण की ददशा में एक छोटा लेदकन महत्वपूणव कदम ह।ै 

 

 
छाया में खेती यह षसद् करती ह ै दक सीमाए ँपररषस्थषतयों 

की नहीं, बषकक हमारी सोच की होती हैं। कम धूप वाल े घर भी 
ताजी, पौषष्टक और सुरषक्षत सषब्जयों का ऄच्छा स्रोत बन सकत ेहैं। 
शहरी जीवन में यह पद्षत केवल एक शौक नहीं, बषकक भषवष्य की 
एक महत्वपूणव अवश्यकता बनती जा रही ह।ै 

 

ससचाइ और नमी का संतुलन 

 

जैषवक खाद और प्राकृषतक पोषण 

 

रोग-कीट प्रबंधन और स्वच्छता 

मानषसक और पयाववरणीय लाभ 

षनष्कषव 


